NIEUWSBRIEF juni 2026

Seniorenplatform Enschede

Beste lezers,

Met deze nieuwsbrief houden wij u op de hoogte van de activiteiten van het
Seniorenplatform Enschede. We zetten ons in voor een samenleving waarin
ouderen mee blijven doen, gehoord worden en prettig ouder kunnen worden. Dat
doen we samen met ouderenorganisaties, vrijwilligers en beleidsmakers in
Enschede.

In deze nieuwsbrief vragen we aandacht voor ons Jaarverslag 2025 én nodigen
wij u van harte uit voor een belangrijke bijeenkomst over prettig en veilig ouder
worden.

Jaarverslag 2025 beschikbaar
Op de website van het Seniorenplatform Enschede staat inmiddels ons
Jaarverslag 2025. Hierin leest u meer over de activiteiten, gesprekken en
projecten van het afgelopen jaar.
In 2025 hebben wij ons vooral beziggehouden met de voorbereidingen voor de
gemeenteraadsverkiezingen van maart 2026. Daarbij hebben wij aandacht
gevraagd voor onderwerpen die voor senioren belangrijk zijn, zoals wonen,
zorg, mobiliteit, veiligheid en sociale contacten.
Het jaarverslag laat zien hoe wij samen met verschillende organisaties werken
aan een sterke positie van ouderen in Enschede.

Senioren steeds meer zelf aan zet.

Samen met Senioren Overijssel, Alifa en Stichting 55+ organiseren wij een
bijeenkomst op:

Woensdag 24 juni 2026
Aanvang: 14.00 uur
(inloop vanaf 13.30 uur)

’t Pluspunt — Stichting 55+
Schuttersveld 17
7514 AC Enschede

Met als onderwerp: Goed voorbereid ouder worden
De bijeenkomst is gratis!




Als we goed voorbereid ouder willen worden, is het belangrijk om daar op tijd
over na te denken. Veel mensen stellen dit nog uit. Toch zijn er allerlei
onderwerpen die aandacht verdienen, zoals:
Hoe geef ik mijn dagen zinvol invulling?
Woon ik prettig en veilig?
Heb ik voldoende mensen om mij heen?

e Kan ik gemakkelijk gebruikmaken van winkels, vervoer en zorg?
Tijdens deze middag gaan we hierover met elkaar in gesprek. ledereen kan
ervaringen delen en ideeén uitwisselen.

Aandacht voor veiligheid:

Ook besteden we aandacht aan het initiatief “Held in de buurt” van het Twentse
bedrijf X-Guard.

Dit project helpt senioren om langer zelfstandig én veilig te wonen. Het
bijzondere van dit systeem is dat het niet alleen thuis werkt, maar ook
buitenshuis extra veiligheid en zekerheid kan bieden.

Samen staan we sterker:
Het Seniorenplatform Enschede brengt senioren, organisaties en beleidsmakers

met elkaar in contact. Door samen te werken en ervaringen te delen, kunnen we
meer betekenen voor ouderen in onze stad.

Uw mening en ervaring zijn daarbij heel belangrijk:
Laat u zien, laat u horen en praat mee!
U bent van harte welkom.
Met vriendelijke groet,

Dick Boer

Voorzitter Seniorenplatform Enschede



