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ENSCHEDE - In Enschede zijn
48.000 mensen mantelzor-
ger, zo meldt Stichting Seni-
orenplatform Enschede. De
dag van de Mantelzorg, een
initiatief van Marcel Garritsen
met medewerking van de ge-
meente, werd in het Muziek-
centrum gehouden. “Na de
opening door burgemeester
Roelof Bleeker vertelde Garrit-
sen dat gemiddeld één op de
drie Nederlanders mantelzor-
ger is. Gedurende drie maan-
den besteden zij gemiddeld
acht uur per week aan man-
telzorg. Eén op de vijf mantel-
zorgers zoekt ondersteuning
en 10 procent van de mantel-
zorgers is overbelast”, aldus
het Seniorenplatform. “En dat
laatste kan verschillende oor-
zaken hebben, bijvoorbeeld
hoe de gemeente omgaat
met respijtzorg. De gemeente
is weliswaar een samenwer-
king aangegaan met Menzis,
de veertien Twentse gemeen-
ten, Zorgroep Sint Maarten,
Trivium MeulenbeltZorg, Ca-
rintreggeland, Zorgaccent en
Liberein om zeven respijt-
bedden bij Alerta in Hengelo
te reserveren, maar de grote
vraag is natuurlijk of dat niet
een kleine druppel op een heel
grote gloeiende plaat is. Res-
pijtzorg moet een vanzelfspre-
kendheid zijn wanneer een
mantelzorger toe is aan rust
voor zichzelf. Logeerzorg kan
een oplossing bieden. Indruk-
wekkend was het verhaal van

één van de insprekers. Na het
overlijden van moeder nam de
verwardheid bij vader toe. De
huisarts deed het eerst af met
rouwverwerking, maar het
werd van kwaad tot erger tot-
dat de diagnose van vasculaire
dementie werd vastgesteld. Hij
rolde van de ene op de andere
dag in de rol van mantelzorger.
Hij werkte al veel vanuit huis
en had het geluk dat zijn werk-
gever meedacht. Nederland
kent veel verlofregels zoals ca-
lamiteitenverlof, ouderschaps-
verlof en zwangerschapsverlof,
maar een regeling voor man-
telzorgers is er niet. Ook is er
een grote wirwar aan maat-
regelen en regels wat hij om-
schreef als ‘van het kastje naar
de muur sturen’. Hij en zijn zus
moesten alles zelf uitzoeken en
dat kostte veel, misschien ook
wel onnodige energie. Ook het
verhaal van een inspreekster
maakte indruk. In 2018 werd
bij haar dan 64-jarige man de
diagnose fronto temporale de-
mentie vastgesteld en vanaf
dat moment begon een ‘Nieuw
Anders’. Door het ongewisse
waarin ze nog steeds zitten
werd het een chronisch rouw-
proces met vele confrontaties.
Het belangrijkste is om een
goede balans te vinden tussen
de eigen energie en ontwikke-
ling en de mantelzorg. Senio-
renplatform Enschede zal de
vinger aan de pols blijven hou-
den om te komen tot een goed
mantelzorgbeleid.”



