
DAG VAN DE MANTELZORG 
in Enschede 

Deze bijeenkomst is bedoeld alleen voor mensen die zorgen voor een naaste. 
Ook mensen die meer van mantelzorg willen weten zijn welkom. 

Prismare
Vrijdag 10 november

14-15.30  (inloop vanaf 13.30)
Roomweg 167 in Enschede

Er wordt aandacht besteed aan: 

    Wat is eigenlijk mantelzorg en wat kan het voor jou persoonlijk betekenen?
   Een interview met een mantelzorger 
   Waarom is zelfbewustzijn zo belangrijk voor mantelzorgers? 
    Wat is er in Enschede aan ondersteuning van mantelzorgers?

Hierbij krijg je informatie van een aantal organisaties over wat zij kunnen doen voor mantelzorgers
   Waar moet ik dan zijn om dat te kunnen ontvangen? 

Op al deze vragen krijg je een heel concreet antwoord! 

Steeds meer mensen in ons land zorgen voor een 
‘naaste’. Door het steeds minder beschikbaar zijn van 
professionele zorg in de nabije toekomst zullen deze 
‘mantelzorgers’ meer en steeds langer blijven zorgen 
voor hun naaste. Ook in Enschede, waarbij het nu al gaat 
om duizenden mantelzorgers. 

Prismare biedt plaats aan 250 deelnemers dus het is 
belangrijk dat je je aanmeldt. Vol is vol. 

Aanmelden:

Mail naar: info@marcelgarritsen.nl  
Je mag ook bellen met Marcel Garritsen: 06 23481239  

Na opgave ontvang je een bevestiging met het programma. 


